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| hétfé kedd szerda cslitortok péntek szombat vasarnap
i
eatrend Limonadé Erdei gylimélcsés ~ Csipkebogyos tea . .
P PR h P NS . Alméas-fahéjas tea .
Macikavé Kenémajasos limonadé Silt huskrémes Tej . - Tej
- . . o . . . . Zsiros kenyér N
Kiflivel Korpas kenyér Vanilias tarokrém Félbarna kenyér Fatorzs kifli . . Kalacs
P - . ; . Lilahagymaval
Kigyouborkaval Zsemlével Lilahagymaval
. (00002)
Reggeli .
Normal A Energia: 525.10 Kcal / 2,194.92 Kj Energia: 445.69 Kcal / 1,862.98 Kj Energia: 388.14 Kcal / 1,622.43 K Energia: 582.19 Kcal / 2,433.55 Kj Energia: 677.53 Kcal / 2,832.08 Kj Energia: 767.74 Kcal / 3,209.15 Kj Energia: 629.37 Kcal / 2,630.77 Kj
menii Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.74g 5069 2,649 13659 11.659 4349 15129 3.53g 1.80g 16059 16.34g 7149 24209 17.00g 7.58¢ 1253g 31209 1145g 24359 17.12g 7.649
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrdt  Cukor S6
101.54g 39.96¢g 1229 70.60g 14.39g 1869 73419 1299g 0149 91.88g 24.98¢g 0259 106.14g 21509 1649 108.07g 41.97¢g 0.01g 93.73g 8.39g 1659
1,7 1,(6),(7),(10) 1,7,(12) 1,7,10,(12) 1,3,7 1 1,37
Fokhagymas . P Pulykamell sonkas
. Margarinos Csemege szalamis "
. 2 felvagottas A - . . . Poharas kefir Zsemle
Burgonyas pogacsa Rozskenyér Korpas kenyér Sajtos rad o .
Zsemle : . Kiflivel Margarinnal
. Sajt szelettel Margarinnal Lo
Margarinnal Paprikaval
o (00002)
Tiz6rai .
Normdl A
menii
Energia: 182,52 Kcal / 762.93 Kj ~ Energia: 220.86 Kcal / 923.19 Kj Energia: 242.29 Kcal / 1,012.77 Kj  Energia: 195.78 Kcal / 818.36 Kj Energia: 99.71 Kcal / 416.79 Kj  Energia: 175.39 Kcal / 733.13Kj  Energia: 179.93 Kcal / 752.11 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2469 13.10g 3589 7449 8519 3329 11.30g 8.40g 8819 5909 6.94g 2519 4849 1409 2199 10569 0.48g 021g 834g 2979 1229
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
13.48¢g 0.00g 0.79g 28.56 g 0.00 g 0.96g 30.28g 0.00g 1169 27.39g 0.00 g 1169 17.00g 0.00g 1029 32.009g 0.00g 1019 29.949 0.00g 055¢g
1,3).(7) 1,(7) 1,7 1,(7) 1,7,(3),(6).(8).(11),(12) 1,7 1,(7)
. Vegyes
. Kolbaszos . veoy
Tavaszi z6ldségkrémleves .
. . burgonyaleves Daragaluska leves . . - Vajgaluskaleves
Citromos almaleves z6ldségleves . A ! P Piritott Csirkebecsinalt ) o
o . . - Félbarna kenyérrel Finomfézelék . . Sertéspaprikas
Erdélyi sertéstokany Paradicsomos . A . kenyérkockaval leves
A ) . . Képosztas tészta Lenmagos fasirttal . . . . Szarvacska
Parolt rizzsel hisgomboc . . Rantott sertésszelet Makos tészta P
. " Porcukorral Félbarna kenyérrel . . tésztaval
Félbarna kenyérrel P, Tort burgonyaval
Gorogdinnye . "
Ebéd (00002) Kaposztasalataval
Normdl A
menii
Energia: 911.44 Kcal / 3,809.82 Kj Energia: 835.77 Kcal / 3,493.52 Kj Energia: 862.13 Kcal / 3,603.70 Kj Energia: 970.67 Kcal / 4,057.40 Kj  Energia: 1,322.18 Kcal / 5,526.71 Kj Energia: 688.96 Kcal / 2,879.85 Kj Energia: 918.63 Kcal / 3,839.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
28629 39.269 2509 30.83g 4057g 10.60g 29.82g 19.05¢ 4579 37.60g 40.169 8789 39.25g 74.43g 11.20g 26899 19.61g 4609 3529g 52059 13599
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
116509 22989 3019 86.16g 15.009 4319 141759 15009 4549 112849 10.02g 6.409g 121.38g 15.00g 7419 100.67g 19.99¢g 2419 76.03g 0.02g 3069
1,7 1,39 1,39 1,3,7,9 1,3,7,9 1,7,9,3) 13,79
Toast felvagottas - Olasz felvagottas - .
90 Kajszibarackos 90 . Gyumolcslekvaros
Rozskenyér . . Rozskenyér - PP Kockasajt . PP . .
8 haromszdg - Ré&csos turos taska o Ré&csos taros taska  Félbarna kenyér
Margarinnal Margarinnal Kiflivel .
oo Alma . . Margarinnal
Paprikaval Salatalevéllel
(00002)
Uzsonna .
Normal A
menu Energia: 207.01 Kcal / 865.30 Kj Energia: 393.37 Kcal / 1,644.29 Kj Energia: 239.24 Kcal / 1,000.02 Kj Energia: 308.00 Kcal / 1,287.44 Kj Energia: 184.59 Kcal / 771.59 Kj Energia: 308.00 Kcal / 1,287.44 Kj Energia: 209.59 Kcal / 876.09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav
10829 4569 5909 4389 1887g 4879 8859 9.25g 7.71g 897g 18469 5709 7949 653g 3829 897g 18469 5709 6.03g 2609 1.08g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor s6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
30629 000g 0989 50489 18169 0699 3007g 0.00g 1609 26.37g 0.00g 1469 2330g 0.00g 111g 2637g 0.00g 1469 4038g 7.80g 0.08g
1,(7) 1,7,(3),(6),(12) 1,(7) 1,3,6,7,(8),(11),(12) 1,7 1,3,6,7,(8),(11),(12) 1,(7),(12)
. . Barackos tea
Citromos tea Meggyes tea Citromos tea .
" . . Barackos tea s P . . Margarinos
Mediterran csirke . Ivélé Silt bécsi virsli Epres tea Turista felvagottas
Carbonara spagetti . . s . . Zsemle
Petrezselymes . Hamburger Félbarna kenyérrel Tarhonyashus Félbarna kenyér e .
X Reszelt sajttal . - FUstolt kolbasszal
burgonyaval Mustarral Margarinnal h
Paradicsommal
(00002)
Vacsora 4l
Normal A Energia: 675.40 Kcal / 2,823.17 Kj Energia: 808.91 Kcal / 3,381.24 Kj Energia: 496.15 Kcal / 2,073.91 Kj Energia: 451.10 Kcal / 1,885.60 Kj Energia: 860.94 Kcal / 3,598.73 Kj Energia: 583.54 Kcal / 2,439.20 Kj Energia: 499.25 Kcal / 2,086.87 K
menu Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
39789 19.13g 1549 41549 26529 511g 21579 1495g 5639 2860g 28089 9.669 33459 36.80g 10.21g 1810g 15.33g 5799 13429 9.96g 4009
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor So6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor So
85569 29.989 254g  100.68g 29.98g 0.77¢g 67.06g 17.39g 3.71g 89.60g 19.99g 057g 97.90g 20.01g 1.00g 92.87g 29989 1389 88669 29.98g 0.81g
7,(10) 1,7,(3),(6),(10),(11),( 1,3,7,10,11,(6),(8),(1 1,10,(12) 1,3,9 1,(7) 1,(7)
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)
1-glutén 4-hal 7-tejte 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-f6ldimogyoro 8-diof 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zelle 12-kéndioxid-sz 15-mesterséges édesitészer El?!ﬁlf!_és‘»é etod
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